FRUHSTUCK FR+SA 9.00-13.00 Uhr

UFARANSA 3,70€
Croissant mit Butter und einem Glaschen
hausgemachter Marmelade

Mayai 6,50€
Omelette mit Paprika, Karotte und Zwiebel, dazu
Butter und Brot

ROLEX 7,50€
Chapati-Wrap mit Omelette und frischem
Gemuse

MAASAI 7,90€
Kasevariation, Frischkase in 2 Varianten (Pesto /
getr. Tomate), Butter, Marmelade, frischer
Obstsalat, Brotkorb

SERENGETI 9,50€
Schinken, Salami, Kase, Frischkase, Frihstlicks-Ei,
Butter, Marmelade, frischer Obstsalat, Brotkorb

USAMBARA 10,80€
Birne, Tomate und Ruhrei in der Pfanne gebraten
mit Kase, Avocado, dazu Brot

+ Baconstreifen 12,00€

PARACHICHI (auch vegan) 9,50€
Avocadobrot, dazu frischer Obstsalat mit Baobab
und Joghurt (Natur oder Soya-Kokos)

KILIMANJARO 7,50€
Muslisemmel, Frischkase, Bircher-Musli mit
Baobab, frischer Obstsalat, Honig

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffe erhalten Sie
beim Personal.

CHAPATI TAMU 5,90€
Chapati-Fladenbrot mit Banane, Schokolade und
Sahne

FRUHSTUCK-EXTRAS

Croissant 1,90€
Butterbreze(l) 1,90€
Breze(l) 1,30€
Portion Butter 0,60€
Portion Brot 1,00€
Glaschen hausgemachte Marmelade 1,30€
Friihstiicks-Ei 1,80€
Obstsalat 3,20€
Bircher Miisli mit Baobab 2,90€
Omelette 3,50€

Obstsalat mit Joghurt (auch vegan) 3,90€

Aperitif Minze-Melisse (alkoholfrei)  1,90€

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffe erhalten Sie
beim Personal.

Bei unserem Friihstiick achten wir darauf
unsere Zutaten regional und fair einzukaufen.

*

Bioland-Eier aus Horgau
*
Kasespezialitaten aus der kleinen Hofkéaserei
Peter
Genuss-vom-Land

*

Brot aus der Backerei Cumpanum um die Ecke

*

Brotchen und Croissants aus der

Handwerksbackerei Niedermair
*

Wurstwaren aus der Augsburger

Familienmetzgerei Ludwig Mayer
*

Und natiirlich unser Kaffee:

Diesen kaufen wir direkt und fair bei den
Kaffeebauern aus Allans Heimatdorf in Meru,
Tansania ein.

Hier in unserer hauseignen Rosterei wird er
schonend geroéstet und frisch gebriiht.

KARIBU SANA
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